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FOKUS LIBEREC 0. P. S.

Tel.: 485 163 440

Email: info@fokusliberec.cz

Adresa: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec
XV - Stary Harcov

www.fokusliberec.cz

DETSKE PSYCHIATRICKE ODDELEN(
\ KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC
Y Détskd psychiatrickd ambulance - Tel.:
\ 485313515
V Détska psychologicka ambulance - Tel.:
\ 485313515
i Adresa: Skolni ulice 430, Liberec 5, 460 05
(Kralv haj)
www.nemlib.cz/detske-psychiatrie

LINKA DUSEVNI TISNE

Most k nadéji

Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype telefon: Idt. most
Email: Idt. most@mostknadeji.cz
WWW. knadeji.eu/linka-du: ji-ti

NEVYPUST DUSI

E-mailové poradna Nevypust dusi:
nevypustdusi.cz/poradna
nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL - Tel.ickd krizova pomoc
Pro prc spojenou s okruhem poruch
pfijmu potravy

Tel.: 774 467 293
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¥ NEPANIKAR, Z.S.

! Aplikace: eu/aplika
! Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular

, Chat: nepanikar.eu/chat

, nepanikar.eu

OPATRUJ SE

Narodni dstav duSevniho zdravi
E-mail: opatrujse@nudz.cz
www.opatruj.se

PSYCHOPORTAL
www.psychoportal.cz

e 08K0ZOVAN(

DETSKE PSYCHIATRICKE ODDELENi
KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC

Détskd psychiatrickd ambulance - Tel.:
485313515

Détskd psychologickd ambulance - Tel.:
485313515

Adresa: Skolni ulice 430, Liberec 5, 460 05
(Kraltv haj)
www.nemlib.cz/detske-psychiatrie

CENTRUM INTERVENCNICH

A PSYCHOSOCIALNICH SLUZEB LK, P. 0
Tel.: 770 138 278, 482 750 890

Email: info@cipslk.cz

Adresa: Tanvaldskd 269, 463 11 Liberec 30
www.cipslk.cz

Poravdny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy:

LIBEREC

Tel.: 485 108 866, 606 167 312

Email: info@rpliberec.cz

Adresa: Dvorska 445, Liberec 5 - Kraliv Haj, 460 05

TURNOV

Mobil: 731 926 889

Email: turnov@rpliberec.cz

Adresa: Zizkova 2030, 511 01 Turnov
CESKA LIPE

Tel.:: 487 853 203, 607 862 086
Email: info@poradnacl.cz

Adresa: Konopeova 812, Ceské Lipa

JABLONEC NAD NISOU
Tel.:: 723 093 253

Spolufinancovano
Evropskou unii

Dalsi informace najdete na:

www.mapapomoci.eu
Zajimaji vas nase dalsi aktivity:

www.delejcotebavi.com

- C NA TELEFO
CHATU A ONLINE

LINKA DOVERY LIBEREC

Centrum intervencnich a psychosociélnich sluzeb
Libereckého kraje, p. 0.

Tel.: 485177 177, 606 450 044

Email: pomoc@linka-duvery.cz

Adresa: Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
www.linka-duvery.cz

LINKA DUSEVNI TISNE

Most k nadéji

Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype telefon: Idt.most

Email: Idt. most@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

LINKA BEZPECI

Tel:116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 510 510
Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

DELEJ, CO TE BAVi!

MODRA LINKA

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé
Tel.: 608 902 410, 731 197 477

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz

modralinka.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU

(Cesta z krize)

Tel.: 116 000

E-mailové p vi: 11600 krize.net
Kontaktni e-mail:  info@ztracenedite.cz;
lucie.hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat
linkaztracenedite.cz

NARODNI LINKA POMOCI AIDS
(Statni zdravotni dstav)
Tel.: 800 144 44

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A DOMACiHO
NASIL

Tel.: 116 006

www.116006.cz

SEXHELP

Nérodni linka pro genderové a sexudlni zdravi (Narodni
Ustav pro dusevni zdravi)
Tel.: 314 004 002
Problematik

sexudlniho chovéni

Tel.: 317 071 668
Problematika sexualni orientace a genderové identity, ktera
fesi problematiku spojenou s LGBT+

preferencia p

Email: info@poradna-jbc.cz

ZAVISLOSTI \

LATKOVE | NELATKOVE \

Most k nadéji, z. s.
WWW. P,
trum-liberec

Lv-krai/k
y-kraj/k-cen:

Tel.: 775 624 246, 482 713 002
Adresa: Felberova 256/11, 460 01 Liberec

Tel.: 775 624 246, 722 978 563
Adresa: Stieleckd 5437/6, 466 01 Jablonec
nad Nisou

AdiPoint, z.4.: odvykani koufeni, Iékim,
alkoholu, hrani, drogdm, socidlnim sitim
Tel.: 800 350 000

chciodvykat.cz

Advaita, z. 4.

Tel.: 603 829 730

Email: recepce@advaitaliberec.cz
Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
advaitaliberec.cz/poradny-pro-gambling

Krajské poradna pro zavislosti:

Tel.: 603 829 730
Email: recepce@advaitaliberec.cz
Adresa: Rumunskd 14/6, 460 01 Liberec

Tel.: 737 450 969
Email: semily@advaitaliberec.cz
Adresa: Nadrazni 213, 513 01 Semily

Tel.: 720 158 739 !
Email: turnov@advaitaliberec.cz '
Adresa: Zizkova 2031, 511 01 Turnov )

LINKA BEZPECI 7e
Tel.: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DUVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715 215

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.
cz

Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

Adresa: Lidickd 24, Jablonec nad Nisou

Chat: elinka.internetporadna.cz
Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

[

Tel.: 14 004 003
Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany

\

- sexhelplinka.cz

N . " S SIKANA
- ZANEDBAVANI AKIBERSIKANA

LINKA DUSEVNI TiSNE

Most k nadéji

Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype telefon: Idt.most

Email: Idt. most@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

SEXHELP - NARODN{ LINKA PRO GENDE-
ROVE A SEXUALNi ZDRAVI

Nérodni dstav pro dusevni zdravi

Tel. : 314 004 002

Problematika sexualnich preferenci a proble-
matického sexudlniho chovani

Tel.: 317 071 668

Problematika sexudlni orientace a genderové
identity, ktera fesi problematiku spojenou

s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

TRANSPARENT

E-mail: info@jsmetransparent.cz
E-mail podpirné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www.sharvouven.cz
www.jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride.com

Adresa: Rybna 716/24 11000 Praha1
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/1FAl-
pQLSdODX_4EWbdPQHhdROVysFd0OvwIdq-
NP0Jy9GTP2gIDH5qvmw/viewform
www.praguepride.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. S.

Email: info@queergeography.cz

Marova 2806/10, Praha 5 - Stodiilky, 155 00
Igbt-zdravi.cz/projekty-2

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Détska psychiatrickd ambulance - Tel.:
485313515

Détskd psychologickd ambulance - Tel.:
485313515

Adresa: Skolni ulice 430, Liberec 5, 460 05
(Kraliv haj)
www.nemlib.cz/detske-psychiatrie

INTERVENCNi CENTRUM LIBEREC

Tel.: 482311 632, 776 776 501

Email: info.ic@cipslk.cz

Adresa: Tanvaldskd 269, Liberec 30
Kontaktni mista IC:

CESKA LiPA

Tel.: 722 509 825, 482 311 632, 776 776 501
Email: info.ic@cipslk.cz

Adresa: Konopeova 812, 470 01 Ceska Lipa
Kontaktni misto IC ve Frydlantu

Tel.: 482 311 632, 776 776 501

Email: info.ic@cipslk.cz

Adresa: Miru 1407, 464 01 Frydlant

JILEMNICE

Tel.: 482 311 632, 776 776 501

Email: info.ic@cipslk.cz

Adresa: MetySova 372, 514 01 Jilemnice

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A
DOMACIHO NASILI

Tel.: 116 006

www.116006.cz

DETSTVi BEZ NASIL{

Centrum Locika, z. 0.

e-mail poradna@detstvibeznasili.cz.
Adresa: Uméleckd 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika.neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Krizové centrum Tel.: 241 480

511, 777 664 672

E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha

12 - Kamyk

Linka ddvery: 241484149, 777715215
www.ditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ

Nejste sami: praktickd podpora a informace,
jak reagovat na domaci nésili.

Mobilni aplikace dostupnd v Google Play
(Android) a App Store (Apple)
bright-sky.org Bright Sky CZ - Aplikace na
Google Play

Institut pro studium, prevenci a lé¢bu poruch
pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni,
z.0.

www.healthyandfree.cz

E-mail: info@ecinstitut.cz

Tel.: 775715 478

ecinstitut.cz

ADVAITA, Z. U.

Tel.: 739 054 664

Email: primarniprevence@advaitaliberec.cz
Facebook - Prevence Advaita

Adresa: Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
prevence.advaitaliberec.cz/o-nas

LINKA DUSEVNI TiSNE

Most k nadéji

Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype telefon: Idt.most

Email: ldt. most@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

PORADNA E-BEZPECI
poradna.e-bezpeci.cz

MAJAK, 0. P. S.

Tel.: 777 46510, 778 533 195

Email: prevence@majakops.cz

Adresa: Konopnd 776, Liberec 14, 460 14
www.majakops.cz

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY
AISIS

Tel:116 111
minimalizacesikany.cz/poradna

LINKA BEZPECI

Tel:116 111

www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

LINKA POMOCI

(Détské krizové centrum)

Tel.: 241 484 149,777 715 215),
Internetova poradna: elinka.iporadna.cz

SPOLECENSTVI PROTI SIKANE
www.sikana.org

Linka Anabell 774 467 293 - Tel.ické krizové
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem
poruch pfijmu potravy

posta@anabell.cz

Internetovd poradna: iporadna@anabell.cz
Kontaktni centrum Praha: tel. 775 904 778
www.anabell.cz



